i k%enmaanﬂe oroaa Beixon, r Benmx,r JKupsi, T Ymeso Sueprer
ABI, T wyecKan
HEeHHOCTh
KKal
3aBTpaK |
(BospacTHas arteropus 7-11 jrer) .
| JlamuepruUK ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOHHEIM 230 10,9 5,3 3B R P
Yali xapKaze ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 | 15,0 58
Konmurepckoe usjienve (ne4eHbe) 30 3,8 4,1 111 14,0 91

X1e6 U3 MyKY MICHAYHOR 40 2,7 0,8 ‘ 17,6 88
Hroro:; 500 17,6 20,2 85,4 494

CToMMOCTE paluona, py6.: 136,37

3aBTpaK
(so3pacruas Kateropus 12 et n crapure)

i JIan”m}cBuux € TBOPOTOM. ¢ COYCOM MOJNOMHEIM 250 11,8 16,6 42,2 279
} Yaif xapkane ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
Koupurepekoe u3zenve (eYeHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
Kieb W3 MyKy NIISHUYHOR _ 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 21,6 24,4 . 102,5 599

CtouMoCTh pauHoHa, pyb.: 136,37
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